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ДОЛ «Аьрзи», 2024 г.
Программа работы 
 детского  оздоровительного лагеря «Аьрзи»  

      Отдых - это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это активная пора его социализации, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период отдыха -  является  приоритетным  направлением государственной политики в области образования детей и подростков. 
Данная программа призвана обеспечить: 
1. Увеличение количества школьников, охваченных организационными формами отдыха и занятости;
2. Организацию отдыха и занятости социально незащищенных категорий;
3. Активное участие школьников, посетивших оздоровительные учреждения  в построении своей пространственно-предметной среды; уменьшение процента детей, имеющих проблемы в общении со сверстниками. 
     Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса - воспитания, обучения, развития. Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному   социальному опыту, созданию в лагере  стиля сотрудничества, содружества, сотворчества. Первый период организационный (2-3 дня), второй основной период (15-16  дней), третий период – итоговый (2 дня). Периоды связаны с психологическим настроем детей на определенные взаимоотношения и определенные виды деятельности. 
         Коллектив детского лагеря «Аьрзи» ставит перед собой цель: создание условий для качественного отдыха детей и подростков: создание педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию интеллектуального, физического и творческого  потенциала детей. 
     Базовое содержание воспитания -  классическое с учетом новых методов обучения и воспитания, ориентированное на ознакомление с отечественной культурой и историей, формирование творческой  индивидуальности, развитие эстетической культуры личности.   Основные направления работы лагеря:
Патриотическое
      Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за её  историю и культуру.
Спортивно-оздоровительное
     В это направление входят мероприятия общего характера, пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатывают и проводят различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской  помощи. С помощью спорта и физкультуры в детском лагере «Аьрзи»  решаются  задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной самую обыкновенную утреннюю гимнастику. 
Нравственно-эстетическое 
         Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.  
Творческое 
     Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать творчеству  детей и их инициативе. Необходимо создавать все условия для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все  мероприятия этого направления носят практический характер. Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию,  чем игра. Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая  деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности (для этой цели используют игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.). Во-вторых, это форма общения  взрослых и детей, способ воспитательного воздействия на личность и коллектив. В-третьих, метод стимулирования интереса и творчества активности и детей в других видах деятельности. В-четвертых, игра это способ создания эмоционально-эстетического фона жизнедеятельности детского коллектива. 
Досуговое
         Важным аспектом отдыха - является правильно организованный досуг. Именно  в этой деятельности  дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, не продолжительные, познавательные. Это направление напрямую  связано с другими направлениями программы.
 Принципы организации летнего отдыха и занятости школьников.
1. Принцип природосообразности -  учет возрастных  особенностей, половых различий, индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха.
2. Принцип успеха и поддержки - создание условия добровольности и выбора -  предоставление ребенку возможности выбора формы летнего отдыха и занятости, исходя из  его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием.
3. Принцип  максимизации  ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации  программы будут  использованы все возможности (материально-технические, кадровые, финансовые, психолога - педагогические и др.) для наиболее оптимального  и успешного решения поставленных задач. 
Приоритетные ценностные ориентиры могут быть достигнуты при соблюдении следующих условий.
1. Обеспечение разнообразия различных видов деятельности  в ходе функционирования деятельности  детского лагеря «Аьрзи»;
2. Организация социально значимой деятельности, благоприятствующей обогащению личного ценностного опыта ребенка и его социализации. 
3. Обеспечение безопасности жизнедеятельности участников детского лагеря «Аьрзи»;
4. Поддержка творчества и инициативы детей и подростков.
5. Развитие самостоятельности, самоуправленческих умений воспитанников. 
6. Основным приоритетным направление детского лагеря «Аьрзи» является воспитание детей и подростков в духе патриотизма и любви к Родине. 
Ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости детей и подростков в летний период  являются:
1. Физическое  оздоровление школьников; 
2. Сохранение и укрепление эмоционально-психологического здоровья воспитанников; 
3. Развитие интеллектуальной сферы, творческого потенциала детей и подростков;
4. Содействие социализации учеников через организацию и проведение социальных проб;
Задачи программы:
1. Добиться увеличения количества школьников, охваченных организационными формами отдыха и занятости;
2. Организовать отдых и занятость  детей «социально незащищенных категорий»;
3. Обеспечить увеличение проекта охвата учащихся группы риска организационными формами труда и отдыха;
4. Содействовать максимальной включенности участников детского лагеря «Аьрзи»  в  построении  пространственно- предметной среды;
5. Сохранение и укрепление здоровья детей;
Прогнозируемый результат:
1. Сохранение и увеличение  количества  школьников охваченных организационными формами отдыха на уровне 2021-2022 годов.
2. Обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания;
3. Увеличение процента охвата учащихся групп риска организационными формами занятости;
4. Сведение до минимума возможности совершения детьми правонарушений в оздоровительный  период;
5. Участие школьников, посещаемых детский лагерь «Аьрзи» в построении своей пространственно - предметной среды, уменьшение процента детей, имеющих проблемы в общении со сверстниками;
6. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей и подростков в ходе реализации программы, отсутствия случаев детского травматизма. 
Методы диагностики:
1. Анкета на « входе»
2. Анкета на  «выходе»
3. Антропометрические исследования детей.
Программа рассчитана на детей от 7 до 14 лет 
Срок реализации программы: 21  день – одна смена 
Паспорт программы.
	Основание для разработки программы
	Закон РФ «Об образовании»
Конвенция о правах ребенка 

	Заказчик программы 
	Министерство труда, занятости и социального развития Республики Ингушетия

	Цель программы  
	Организация отдыха и оздоровления детей 

	Основные задачи программы 
	- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом.
- Развитие творческих способностей, расширение кругозора
- Воспитание культуры поведения 
- Изучение природы, истории и культуры Отечества и родного края.
- Воспитание гражданской позиции, бережного отношения к памятникам истории, культуры края, сохранение традиции.
- Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
- Привитие навыков здорового образа жизни.
-  Создание необходимых условий для самоутверждения личности  в коллективе с учетом её возможностей.
- Создание условий для формирования позитивного отношения к жизни.  

	Перечень основных мероприятий 
	- Создание необходимых условий для организации отдыха и оздоровления детей 
- обновление содержания и форм работы по организации оздоровления детей  
- совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности детского лагеря «Аьрзи»  
- научно – методическое обеспечение 

	Ожидаемые результаты реализации программы 
	- Укрепление здоровья детей
- улучшение социально-психологического климата в лагере
- снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей 
- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей 
- формирование умение и навыков, приобретение  жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях 
- совершенствование материально-технической базы организации  отдыха и оздоровления детей 
- создание благоприятных  условий для воспитания  детей через сотрудничество с учреждениями дополнительного образования 

	Система организации контроля над  исполнением программы 
	Контроль над исполнением программы осуществляет  директор детского лагеря «Аьрзи»


















Распорядок    дня в лагере «Аьрзи»

	№ п/п
	 Время в час
	Мероприятия 

	1.
	700
	Подъем 

	2.
	730 
	Утренняя зарядка 

	3.
	7 50
	Линейка

	4.
	8 00 -  900
	Завтрак

	5.
	930 -13 00  
	Работа по  учебно-воспитательному плану, экскурсионная работа (экскурсии), турниры по различным видам спорта, досуг.

	6.
	1300- 1400  
	         Обед 

	7.
	14 00 – 16 00
	              Тихий час 

	8.
	1610  
	             Полдник 

	9.
	16 20 -18 30  
	 Творческие  конкурсные мероприятия

	10.
	18 30  - 19 30  
	Ужин

	11.
	19 30 – 2100   
	Дискотека

	12
	2110
	Поздний  ужин  

	13.
	21 40    
	Подготовка ко сну

	14.
	22 00     
	Отбой










План мероприятий в детском лагере «Аьрзи»
	День первый
 
	Время 
	                 Мероприятие

	











 
	
1200


	«Познакомимся поближе»
1. Встреча детей, расселение в лагере,  создание  групп и отрядов по интересам (название отряда, девиз), распределение обязанностей.

	
	1300
	2. Обед.

	
	1500
	Отрядный сбор «Готовы действовать!»: Ознакомление с моделью смены «Идейным блокнотом». Формат проведения предполагает  планирование деятельности отряда  и каждого участника смены, исходя из событий смены «Время Первых» принятия единых правил совместной деятельности,  с учетом  плана работы лагеря «Аьрзи»  на весь оздоровительный период пребывания в лагере. 

	
	15 30  - 1610    
	3.  Полдник

	
	1630- 1800
	4.Встреча с Председателем РО Движение Первых Республики Ингушетия 

	
	1830- 19 30
	5. Ужин.

	
	1930 - 2110
	6.  Огонек знакомства «Если вы есть – будьте первыми!»

	
	2110
	7. Поздний ужин 

	
	2140
	8.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	9.Отбой 

	День второй
	700
	1.Подъем

	












	730
	2. Утренняя  зарядка. 

	
	7 50
	3. Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Беседа на тему: «Правила поведения в лагере «Аьрзи»»
- Конкурс  «Люби и знай, свой край»;
- Творческий кружок «Веселые аппликации»;
-  Кружок  скрапбукинг для самых талантливых;
-  Большая игра «Будь в движении»;
- Лекция на тему: «Уважение к старшим - залог правильного воспитания»; 
-Проектная сессия «ProДвижение»;
- Дневной сбор отрядов «Познавай! Открывай! Будь верным призванию!»;
-Коллективно-творческое дело «Страна с огромным сердцем»;
- Интеллектуальная игра «Путь к Камелоту».

	
	1200-1300
	6. Веселые старты  «Время Первых»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Открытие лагеря и тематической смены «Время Первых»

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека.

	
	2110   
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День третий

	700
	1.Подъем

	  










	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)). 

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Беседа на тему: «Как вести себя в туристическом походе»
 - Туристический поход к памятнику архитектуры «Оаздик»;      
- Конкурс  «Книга – лучший друг человека»;
- Кружок «Пластилиновые сказки»;
-ИгроТрек  «Капсула времени»;
- Веселые старты «Время Первых»;
-  Турнир  по  стрельбе  из лука «Юный стрелочник»;
- Лекция на тему: «Правильное питание». 
- Бег на 60 метров (среди девочек);
- Бег на 100 метров (среди мальчиков);
- Викторина  «Веселый английский»
- Турнир по шахматам (подготовительный  этап)
- Конкурс рисунков  «Юный художник»:

	
	1200-1300
	6.Турнир по футболу (образование команд, I этап)

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Командный мозговой штурм
- Общелагерное  дело «Мы из будущего»

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека
-Вечерний сбор отрядов:
- Подведение итогов

	
	2110   
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	Четвёртый день

	700
	1.Подъем

	   








	730
	2. Утренняя  зарядка. 

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к памятнику архитектуры селения «Лейми» из серии туристических походов «Тропа отцов»;
- Викторина «Звездочка»;
- Веселые старты;
- турнир по футболу (1/8 финала)
- Беседа на тему: «Правила поведения  на воде»;
- Кружок  вышивки и вязания «Мастерица»;
-Общелагерное дело «Назад в будущее»;
-Отрядное дело «Доброе дело Первых»;
-ИгроТрек «Круг коммуникаций»;
- Бег на 60 метров (среди мальчиков);
- Бег на 100 метров (среди девочек);
- Викторина  «Веселый английский»
- Турнир по шахматам (1/8 финала)
- Конкурс рисунков  «Юный художник»:

	
	1200-1300
	6. Участие приглашенного спикера. Тренинг «Первая помощь».

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -17 30  
	10. Конкурс  «Лучший голос гор»;

	
	1730-1830
	11. Вечерний сбор отрядов: «Благо твори во славу Отечества!»

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека 
- Подведение итогов.

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День пятый

	700
	1.Подъем

	  







	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Экскурсия к памятнику архитектуры башенному комплексу «Эгикал» из серии туристических походов «Из тьмы веков»;
- Викторина  на тему: «Чистая планета»;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Кружок хореографии кавказских танцев  «Грация»;
- Беседа: «Благородство. Мужество. Честь»;
-ИгроТрек «Сделай, как Я»;
-Турнир по футболу «Активный отдых» (1/4 финала);
-Интеллектуальная  игра «Земля, на которой ты живешь» посвященная Дню Земли. 
- Бег на 60 метров (финал);
- Бег на 100 метров (финал);
- Викторина  «Веселый английский»
- Турнир по шахматам (продолжение 1/8 финала)
- Веселые старты (финал)
- Викторина «Звездочка»;
- Конкурс рисунков  «Юный художник»:

	
	1200-1300
	6. Игра по станциям «Семейные ценности».

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. «Мисс и мистер лагеря»

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека;

	
	2110   
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День шестой

	700
	1.Подъем

	








	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Экскурсия к памятнику архитектуры башенному комплексу «Вовнушки»
- Турнир по армрестлингу (1/8 финала);
-Турнир по футболу «Активный отдых» (1/4 финала);
- Викторина  «Веселый английский»;
- Турнир по шахматам (продолжение 1/8 финала);
- Конкурс «Волшебные руки»;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Турнир «Шашки» (1/8 финала);
-Турнир «Волейбол» (формирование команд)
- Кружок  хореографии кавказских  танцев «Грация».
- Лекция на тему: «Культура поведения в обществе»;
-Деловая игра «Особенности национальной кухни»;
-Спартакиада;

	
	1200-1300
	6. Активный отдых «Спортивные соревнования» 
-Малая формы работы (МФР) 
- Познавательный квест

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Конкурс «Танцы народов Кавказа»

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека; 
Вечерний сбор отрядов:
 Огонек «Если вы есть – будьте первыми»

	
	2110   
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День седьмой

	700
	1.Подъем

	









	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Экскурсия к памятнику архитектуры башенному комплексу с. «Таргим» из серии туристических походов «Из тьмы веков»;
- Турнир «Юный атлет» (прыжки в длину, среди мальчиков ;
- Конкурс «Веселые поделки»;
 - Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Кружок спортивного  танца «TODES»;
- Викторина «Звездопад»;
-Шоу  спортивных рекордов (дело отряда);
-Классная встреча. 
- Турнир по армрестлингу (1/4 финала);
-Турнир по футболу «Активный отдых» (1/2 финала);
- Викторина  «Веселый английский»;
- Турнир по шахматам (продолжение 1/2 финала);
- Турнир «Шашки» (1/4 финала);
-Турнир «Волейбол» (1/8 финала)

	
	1200-1300
	6. Квиз (Дело отряда)
- Отряд в гостях у отряда

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11. - Конкурс  «Театр мод»;

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека; 
Вечерний сбор отрядов:
 Подведение итогов 

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День восьмой

	700
	1.Подъем

	   








	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	4. Экскурсия к памятнику архитектуры башенному комплексу с. «Кхарт» их серии туристических походов «Тропа отцов»;
- Турнир по стрельбе из лука (1/4 финала);
- Конкурс «Рисунок на асфальте» на тему: «Ингушетии – 32 года»;
 - Кружок    миниатюр «Юный театрал»;
- Кружок «Пластилиновые сказки»;
- Кружок  современной хореографии «GO-GO»
- Кружок «Умелые ручки»:
- Игра Путаница
- Турнир по армрестлингу (1/2 финала);
-Турнир по футболу «Активный отдых» (Финал);
- Викторина  «Веселый английский»;
- Турнир по шахматам (Финал);
- Турнир «Шашки» (1/2финала);
-Турнир «Волейбол» (1/4 финала)

	
	1200-1300
	6. Общелагерное дело «Мы из будущего»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11.  Конкурс «Танцы народов Мира» 

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека
Вечерний сбор отрядов:
Подведение итогов.

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День девятый

	700
	1.Подъем

	















	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Экскурсия к памятнику архитектуры  храму «Тхаба-Ерды»;
- Викторина на тему «Люби и знай свой край»;
- Конкурс «Юный художник»;
 - Конкурс  патриотической песни «Баллада»;
- Фестиваль  ингушской песни «Моя родная Ингушетия»;
- Викторина «Звездопад»;
- Веревочный  курс» - серия занятий;
- Игра со словами «Морской бой».
- Турнир по армрестлингу (Финал);
Турнир «Шашки» (Финал);
-Турнир «Волейбол» (1/2 финала)
- Турнир по настольному теннису (формирование команд  1/8 финала)

	
	1200-1300
	6. Конкурс «Ингушские национальные игры»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11.  Конкурс  стихов «Поэзия»

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека
Вечерний сбор отрядов:
Подведение итогов.  

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День десятый

	700
	1.Подъем

	
















	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Экскурсия к памятнику архитектуры башенному комплексу «Лейми»;
- Турнир по настольному теннису (1/8 финала);
- Турнир «Волейбол» (Финал)
- Игра для закрепления знаний по финансовой грамотности «Финансики»;
- Викторина «Самый умный»;
- «Ералаш-шоу»
- Турнир по стрельбе из лука (1/2 финала);
- Турнир «Юный атлет» (прыжки в длину, среди девочек);
- Конкурс «А ну-ка, мальчики»;
- Викторина  на знания правил противопожарной безопасности «Молодой пожарник» 
- Викторина «А знаете ли вы?» на тему: «Символы  республик Российского государства» Гимн РФ и РИ. 
- Конкурс на лучшее исполнение гимна РФ  и РИ.

	
	1200-1300
	6. Игра: «Быть Первым»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11.  Конкурс    «Лучший голос гор»;

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека:
Вечерний сбор отрядов:
Подведение итогов 

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День одиннадцатый

	700
	1.Подъем

	










    

	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Экскурсия к памятнику архитектуры башенному комплексу «Кели» из серии туристических походов «Тропа отцов»;
- Конкурс «Знатоки»;
- Классная встреча. Гость – Чемпион спорта. «Мастер класс от Чемпиона»;
- Игра «Команда мечты»;
 - Конкурс    «А ну-ка девочки»;
 - Викторина «А знаете ли вы?»;
- Конкурс детских рисунков на тему: «Мой край родной, живи и процветай!»;
- Кружок патриотического воспитания «Растим патриотов»;
- ИгроТрек «Круг коммуникаций»;
- Турнир по настольному теннису (1/4 финала)
- Турнир по стрельбе из лука (Финал);
- Турнир по футболу (между финалистами и вожатыми лагеря).

	
	1200-1300
	6. Музыкальная программа национальных культур России

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11. Конкурс  «Король и Королева лагеря»

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека
Вечерний сбор отряда «Огромный мир возможностей и дружбы»

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День двенадцатый

	700
	1.Подъем

	









	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к живописному памятнику природы водопаду «Ляжги»;
- Командная викторина «Знатоки права»;
-Беседа «Вайнахская этика» правила поведения в общественных местах;
- ИгроТрек «Одно слово».
- Турнир по настольному теннису (1/2 финала)
- Викторина  на тему: «Чистая планета»;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Кружок хореографии кавказских танцев  «Грация»;
- Конкурс  «Правила поведения в лесу» на знания как необходимо себя вести в лесу.
- Игра «Что? Где? Когда?»;
- Игра «Пульс Первых»:

	
	1200-1300
	6.Игра «Фестиваль рекламы»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11. Конкурс  капитанов «Ловкий, умный, смелый»

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека
Вечерний сбор отряда «Сохраняй лучшее и вдохновляйся культурой и историей страны»

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День тринадцатый

	700
	1.Подъем

	





	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к памятнику архитектуры башенному комплексу «Вовнушки»;
- Конкурс  «Авторская песня»;
- Беседа на тему: «Как необходимо себя вести в лесу»;
- Конкурс   «Лучший чтец Корана»;
-Лекция на тему: «Богатства природы»;
Турнир по настольному теннису (Финал)
- Викторина  на тему: «Чистая планета»;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Кружок хореографии кавказских танцев  «Грация»;

	
	1200-1300
	6. Игра «Быть  ВМЕСТЕ»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11.Итоговое общелагерное дело «Норматив Первых»
-Проведение мастер класса по оказанию первой помощи

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека
Вечерний сбор отрядов. 

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День четырнадцатый
	700
	1.Подъем

	








	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка (Старт дня (Время Первых)).

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Туристический поход к памятнику архитектуры селения «Оаздик- Тропа отцов»;
- Конкурс «Юный блоггер»;
- Работа  в экологическом  кружке на тему: «Чистая вода»;
- Кружок  «Юный лингвист»;
-ИгроТрек «Капсула времени»;
- Итоговое общелагерное дело АртБлог «Рекомендации от Первых»  

	
	1200-1300
	6. Сбор отрядов. Подготовка к закрытию смены «Время Первых»

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11. Церемония закрытия смены. 
Классная встреча с Председателем РО Движения Первых Республики Ингушетия

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека
Вечерний сбор подведение итогов смены «Вместе в команде Первых»
-Костер Первых. Прощание со сменой, обсуждение дальнейших планов. 

	
	2110   
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День пятнадцатый
	700
	1.Подъем

	













	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка.

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к памятнику архитектуры селения «Лейми» из серии туристических походов «Тропа отцов»;    
- Конкурс  поделок «Умелые ручки»;
- Конкурс «Юный художник»;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Кружок хореографии кавказских танцев  «Грация».
- Спортивная эстафета (1/8 финала)
- Турнир по перетягиванию каната (1/8 финала)
- Игра «Юный следопыт»

	
	1200-1300
	6. Игра «Казаки разбойники» 

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10.Конкурс  «А вам слабо!»

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека

	
	2110
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День 
шестнадцатый

	700
	1.Подъем

	








	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка.

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к памятнику архитектуры селения «Эгикал- Из тьмы веков»;
- Турнир по шахматам; 
- Конкурс  «Юный следопыт»;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник»;
- Кружок современной хореографии  «GO-GO»;
- Лекция на тему: «Мир - твоих увлечений»;
- Игра на эрудицию «Крокодил»;
- Беседа на тему: «Давайте жить дружно»
- Спортивная эстафета (1/4 финала)
- Турнир по перетягиванию каната (1/4 финала)

	
	1200-1300
	6. Игра «Форт бояр» 

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Конкурс на лучший современный танец «В ногу со временем»

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека 

	
	2110
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День семнадцатый

	700
	1.Подъем

	










	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка.

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход  к памятнику архитектуры селения «Бархане» из серии туристических походов «Тропа отцов»;
- Пикник;
- Работа  в экологическом  кружке на тему: «Икебана – в мире цветов»; 
- Спортивная эстафета (1/2 финала)
- Турнир по перетягиванию каната (1/2 финала)
 - Кружок современной хореографии  «GO-GO»;
- Творческий кружок «Веселые аппликации»;
-  Кружок  скрапбукинг для самых талантливых.
- Лекция на тему: «Береги свою жизнь»
-  Акробатическая и комбинированная  эстафеты с набивным мячом (1/8 финала)
- Игра  «По станциям»;
- Турнир «Малые спортивные игры» (1/8 финала)

	
	1200-1300
	6. Беседа на тему: «Вайнахская этика» 

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	10.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	11. Конкурс  актерского мастерства «Юный артист»

	
	18 30  - 19 30  
	12. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	13. Дискотека 

	
	2110
	14. Поздний ужин 

	
	2140
	15.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	16.Отбой 

	День восемнадцатый
	700
	1.Подъем

	




















	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка.

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к памятнику архитектуры селения «Таргим»:
- Туристический кружок «Тропа отцов»
- Турнир по настольным играм (1/8 финала)
- Кружок современной хореографии  «GO-GO»;
- Спортивная эстафета (Финал)
- Турнир по перетягиванию каната (Финал)
- Беседа на тему: «Лекарство под ногами»;
- Встреча и мастер класс от олимпийских чемпионов России.
- Ходьба на ходулях 
- Турнир «Малые спортивные игры» (1/4 финала)

	
	1200-1300
	6. Игра КВН. 

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Конкурс  причесок «Красота своими руками» 

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека 

	
	2110
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День девятнадцатый
	700
	1.Подъем

	












	730
	2. Утренняя  зарядка.  

	
	7 50
	3.Линейка.

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5.Туристический поход к памятнику архитектуры селения «Хамхи» их серии туристических походов «Тропа отцов»;
- Беседа  на тему «Правила противопожарной безопасности в лагере «Аьрзи»»;
- Турнир по настольным играм (1/4  и 1/2 финала)
- Кружок современной хореографии  «GO-GO», подводим итоги работы кружка;
- Кружок рукопашного спорта «Защитник», подводим итоги работы кружка;
- Кружок хореографии кавказских танцев  «Грация», подводим итоги работы кружка;
Турнир «Малые спортивные игры» (1/2 финала)

	
	1200-1300
	6. - Конкурс «Зарница» 

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Концертное мероприятие, организованное Министерством культуры РИ

	
	18 30  - 19 30  
	11. Ужин 

	
	19 30 – 2100   
	12. Дискотека 

	
	2110
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День двадцатый

	700
	1.Подъем

	











	730
	2. Утренняя зарядка  

	
	7 50
	3.Линейка.

	
	8 00 -  9 00 
	4. Завтрак.

	
	900 -1200  
	5. Туристический поход  к башенному комплексу с.  «Эгикал- Из тьмы веков»;
- Турнир по настольным играм (Финал)
- Турнир по легкой атлетике  «Финал»;
- Кружок хореографии кавказских танцев  «Грация»;
- Кружок  вышивки и вязания «Мастерица»;
- Турнир «Малые спортивные игры» (Финал);
-Беседа на тему: «Закаляйся, если хочешь быть здоровым»

	
	1200-1300
	6. Конкурс  «Национальные танцы».

	
	1300- 1400  
	7. Обед.

	
	14 00 -1530     
	8.Тихий час 

	
	15 30  - 1610    
	9.  Полдник

	
	16 20 -18 30  
	10. Закрытие лагеря «Аьрзи»

	
	18 30  - 19 30  
	11.  Ужин  

	
	19 30 – 2100   
	12.  Дискотека 

	
	2110
	13. Поздний ужин 

	
	2140
	14.  Подготовка ко сну 

	
	2200
	15.Отбой 

	День
двадцать первый

	700
	1.Подъем

	





	730
	2. Утренняя зарядка  

	
	7 50
	3.Линейка (ознакомление детей с планом   отъезда,  правилами    поведения и безопасности  в общественном транспорте  для отъезда). 
- Беседа на тему: «Здравствуй , дом!»

	
	8 00 -  9 00  
	4. Завтрак.

	
	900 - 10 50  
	 Подготовка к отъезду

	
	1130
	Прощание, отъезд. 


.
Составил (а): Ответственная по организации отдыха и оздоровлению детей                                    А.М. Евкурова 
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